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もう一人の自分  

校 長  伊  藤 彰  

６年生が、５月 29 日（木）～30 日（金）の１泊２日の日程で修学旅行を実施しました。

天候にも恵まれ、佐渡の自然や文化遺産に触れ、友達とのふれあいも深める旅行になりまし

た。みんなで一緒に過ごした２日間は、小学校生活の大切な思い出になったと思います。  

ご家庭では、お土産とお土産話を楽しんでいただけたことと思います。保護者の皆様には、

当日までの準備と送迎等のご協力ありがとうございました。  

 

 修学旅行の２日目に見学した「佐渡歴史伝説館」には、室町時代に佐渡に流刑となった

世阿弥の観音像が展示され、「雨乞いの舞」を体感するコーナーが設けられていました。 

世阿弥は、父であり能の創始者である観阿弥の教えに基づいて「風姿花伝」や「花鏡」を

書き記したことでも有名です。そこでは、能を演じる者は、演じている自分を頭上から常

に見つめられるものでなければ大成しないと述べています。一段上の視点から自分自身

を見つめている「もう一人の自分」を意識することを心理学では、「メタ認知」と言いま

す。実は、この「冷静で客観的な判断をしてくれる頭の中の自分」の存在は、能ばかりで

はなく、学習指導要領にも明記され、様々な学びや活動に重要な役割を果たしています。 

関川小学校では、校内研修として、日常の授業の中で学習状況や学び方を振り返る場

面を大事にしています。子どもが学習を進めたり、問題にぶつかったりしている時、解決

策や答えを大人が示した方が効率的かもしれません。しかし、そのような接し方ばかり

では、子どもが「もう一人の自分」と共に方策を練り、諸問題を解決する力を育む機会を

失ってしまいます。私たち大人は、「過干渉になっていないか？」「放任にはなっていない

か？」、「もう一人の自分」として自身を見つめる姿勢を大切にしていきたいものです。 

教育目標 

ゆたかな心 

たくましい体 

すすんで学ぶ 

関川の子 

６年生修学旅行 佐渡金山  

＜メタ認知が高い人の特徴＞ 

・自らの学習をコントロールできる 

・他者とコミュニケーションをとることに長けている  

・仕事の目標を定めて推進することに長けている 

＜メタ認知が低い人の特徴＞ 

・自分のできることとできないことが判断できない 

・うっかりミスを起こしやすい 

・他者から見た自分を考えられない  



 

書道科の授業が始まりました 
５月から、鈴木政信先生と小島広子先生を指導者として迎え、

１･２年生の書道科の授業が始まっています。 
８日（木）の２年生の学習では、「ななめにおれるふでづかい

ができる。」をめあてに、「口」の書き方を教わりました。15 日
（木）は、１年生が初めての毛筆を体験しました。『一にあいさ
つ 二に返事 靴をそろえて椅子入れる 箸と鉛筆正しく使う』
の合言葉をしっかりと意識して授業に臨みます。 
お二人の先生から、両学年とも立派な態度で学習していたとお褒めいただきました。１・２年生

は、それぞれ年間 15回の授業を予定しています。 
 
プール清掃を行いました 

 ５月 22日（木）、ボランティアの方々のご協力を得ながら、５・
６年生がプール清掃を行いました。汚れていたプールでしたが、と

てもきれいになり、水泳授業の準備が整いました。 
今後、天気・気温・水温を見て水泳授業を実施いたします。ご都

合が付く方は、お子さんの水泳授業の様子をご覧になりながら行
う「水泳監視ボランティア」へのご協力を今年度もぜひ、お願いい
たします。 
 

 
修学旅行に行ってきました 
５月 29日（木）から１泊２日の行程で、６年生が佐渡に修学旅

行に行ってきました。２日間とも絶好の天気に恵まれ、最高のコ
ンディションの中での旅行となりました。佐渡では、金山見学や
砂金取り体験、イカさき体験、たらい舟体験など佐渡ならではの
活動を満喫してきました。学校では体験できないことをとおして、

より一層絆を深めることができました。 

 
～ 今後の予定 ～ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

６月１８日（水）教育委員会春季学校訪問 

 クラブ 

１９日（木）２年書道科 

２０日（金）プロジェクト支援訪問のため 

全校５時間授業 

  ２５日（水）委員会 

  ２６日（木）１年書道教科、歯科検診 

  ３０日（月）学期末清掃開始 

 

７月 ２日（水）未来のハローワーク 

（６年生参加） 

   ３日（木）２年書道科 

 

   ４日（金）授業参観いじめ見逃しゼロ集会 

学期末懇談会、救急法講習会 

９日（水）地区子ども会、委員会 

１０日（木）１年書道科 

１１日（金）５年ＰＴＡ行事 

１６日（水）クラブ 

１８日（金）給食最終日 
２２日（火）３時間授業 

２３日（水）３時間授業 

  ２４日（木）１学期終業式 

 

＜お知らせ＞ 

今年度、学校での活動の様子をすぐーるのタイムラインにて紹介しています。掲載の承諾につきましては、

利用登録者のみの限定公開のため、学級・学校だよりと同じ取扱いといたします。ご了承願います。 


