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めあてを決めて やり抜く  

校 長 伊 藤  彰   

10 月７日（火）に、秋らしい晴天の中、校内マラソン記録会を行いました。１･２年

生は 1,000ｍのコース、３・４年生は 1,500ｍ、５・６年生は 2,000ｍに挑戦しました。 

長い階段は、一気に上がろうとすると、途中でへばってしまう。でも一段ずつ確実に

上がっていけば、時間はかかっても、やがてはちゃんと頂上まで上がることができる。 

日本女子陸上界初のオリンピック金メダルに輝いた、マラソン界のレジェンド高橋尚

子さんの言葉です。この名言のとおり、子どもたちは伴走支援等のボランティアや保護

者、地域の皆様の声援を受けながら、一歩一歩確実に走りを進め、たくましくゴールす

ることができました。 

先月 26 日（金）の郡市陸上記録会には、学校の代表として６年生の子どもたちが参

加し、素晴らしい成績を収めてきました。率先して種目練習やマラソン練習に取り組む

姿が下級生にも伝わり、全校の子どもたちが意欲的に練習を積み重ね、完走や自己記録

の更新が多いマラソン記録会になったと感じています。めあてを決め、やり抜くことの

大切さを改めて実感しています。 

ところで、愛知県豊明市でスマホの使い過ぎに警鐘を鳴らす条例が施行されました。

賛否両論ありますが、スマホ依存を社会問題として受け止め、子どもの生活リズムは大

人が整える必要があると考える点は共感できます。香川県では、子どものゲーム利用時

間の目安を定めた「ゲーム条例」が 2020 年から施行されています。スマホ利用につい

ての家庭内のルールづくりが促進され、啓発の効果が出ていると言われています。 

関川村「保・小・中連携プログラム」には、健康・体力の向上における家庭の取組と

して、【SNS、ネット（ゲーム・動画等）利用ルールを決め、守らせる（セーブメディア

デー）】、【起床時間、就寝時間、家庭学習の開始時刻を一定にする（３点固定）】が示さ

れています。現状は、長い階段の何段目あたりでしょうか。子どもたちにより良い習慣

が身に付くまで、私たち大人には、めあてが守れるよう励まし、認め続ける根気強さが

求められています。 

教育目標 

ゆたかな心 

たくましい体 

すすんで学ぶ 

関川の子 

村上市岩船郡小学校陸上記録会（９月 26 日）  



  

校内マラソン記録会 
 10月７日（火）、晴れ渡った秋空の下、校内マラソン記録会を行いました。 

子どもたちは、体育の時間や関川っ子タイム（15分休み）で練習を重ねた成果を発揮し、全力で

走り切ることができました。走り終えた子どもたちの表情は、やり遂げた満足感でいっぱいでした。 

また、当日は、スポーツ協会の方々や地域ボランティアの方々に、記録会運営のご協力をいただ

きました。誠にありがとうございました。 

初めは、誰しも「嫌だな」という気持ちを少なからず抱いていたかもしれません。しかし、この

マラソン練習や記録会を通して、「粘り強く取り組むこと」や「めあて達成に向け、全力で取り組

むこと」の大切さを学ぶことができました。この体験をもとにして、他の学習や活動にも生かして

ほしいと思います。 

保護者の皆さん、地域の皆さん、たくさんのご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
各学年の１位です。おめでとうございます！ 

【１年生】１０００ｍ 

男子 平田 蒼真さん ４分 47秒   女子 池亀 実依さん ６分 07秒 
    【２年生】１０００ｍ 

男子 三原  岳さん ４分 41秒   女子 森  葵莉さん ４分 46秒 
    【３年生】１５００ｍ 

男子 渡邉 遼一さん ６分 27秒   女子 佐藤 結那さん ７分 26秒 
    【４年生】１５００ｍ 

男子 佐藤 永都さん ６分 54秒   女子 渡辺  杏さん ６分 58秒 

    【５年生】２０００ｍ 

男子 横山  諒さん ７分 46秒   女子 伊藤  環さん ９分 22秒 

    【６年生】２０００ｍ 

男子 三須 光馬さん ８分 11秒   女子 渡辺  凛さん ８分 41秒 

 

 



 

 

 

 

〇 第 16回村上市岩船郡小学校陸上記録会 

【男子】                   

80ｍＨ   ２位 渡邉 匠太 さん 14秒０（大会新記録） 

      ３位 近  悠成 さん 14秒５（大会タイ記録） 

1500ｍ   ３位 駒沢 海光 さん ５分 38秒６   

走り高跳び ４位 石田 真悠 さん １ｍ20 

走り幅跳び ２位 三須 光馬 さん ４ｍ00 

400ｍリレー １位 関川小学校（ 真悠さん、匠太さん、光馬さん、海光さん） 59秒３ 

【女子】 

800ｍ ５位 渡辺 凜 さん ３分１秒６ 

 

〇 第 61回村上市岩船郡児童生徒科学研究発表会 

３年 渡邉 遼一 さん 「オジギソウはフシギソウ！！」 

  ６年 中束 遙花 さん 「長さと強さの関係」 

 

〇 令和 7年度新潟県競書大会 

特 選 ２年 近  一哲 さん 

  準特選 ２年 川鍋 いと さん  ３年 須貝 心陽 さん 

      ５年 川鍋 なお さん  ５年 伊藤  環 さん 

      ５年 吉光 柑菜 さん  ６年 渡辺  凜 さん 

 

〇 令和 7年度小学生「人権標語コンテスト」 
 

  優秀賞 ６年 伊藤 叶奏 さん 「大丈夫！ 君の味方は すぐそばに」 

  佳 作 ５年 横山  諒 さん 「考えて 言っていいことと ダメなこと」 

 

 

 

 

活躍してます「関川っ子」！ 



お世話になります！ 
 

スマイル担任 

 

佐藤 知也（ともや）先生 

 

がんばります！ 
 

養護教諭教育実習生 

（11／７まで） 

阿部 千夏（ちなつ）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今後の主な予定 ～ 

１０月１５日（水）クラブ 

１６日（木）２年書道科 

   １７日（金）作品展覧会前日準備 

   １８日（土）作品展覧会 

ＰＴＡ教養部主催事業 

    ２０日（月）展覧会振替休業日 

２２日（水）委員会 

   ２３日（木）１年書道科 

２２日（水）～２４日（金） 

スマイル個別懇談 

   ２８日（火）全校朝会 

   ２９日（水）クラブ 

   ３０日（木）２年書道科 

 

１１月 ４日（火）関川っ子タイム 

         ５年校外学習（テレビ新潟） 

５日（水）クラブ（最終） 

６日（木）１年書道科 

いじめ見逃しゼロスクール  

７日（金）プロジェクト支援訪問 

   １１日（火）関川っ子タイム 

１２日（水）委員会 

   １３日（木）２年書道科 

   １８日（火）関川っ子タイム 

１９日（水）委員会 

    ２１日（金）エンジョイフェスティバル 

    ２７日（木）１年書道科 

 

 

 

 

 


